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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

Dla młodzieży ubiegającej się o udział w międzynarodowej wymianie młodzieży Youth For Understanding Polska w 

roku szkolnym 2026/2027. Więcej informacji na temat YFU oraz programów wymiany młodzieży znajduje się na 

naszej stronie internetowej: exchange.yfu.org.pl użyj w tym celu kodu QR. 

  

I. DANE PERSONALNE | Uzupełnij informacje o sobie. 

Imię i nazwisko: ………………………………………………………………………………………………………………  

Adres (ulica, numer, kod pocztowy, miejscowość): 

………………………………………………………………………………………………………………………….  

Telefon komórkowy: (+48) …………………………………… E-mail: ………………………………………………….  

Data i miejsce urodzenia: …………………………………..……………Obywatelstwo: …………..…………………  

Nazwa szkoły: ………………………………………………………………………………………………… Klasa: ……. 

Adres szkoły (ulica, numer, kod pocztowy, miejscowość): 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Telefon szkoły: (+48) (…..) ………………………. Rodzaj szkoły: □ państwowa; □ prywatna; □ społeczna  

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/yfupo/Desktop/Karolina/exchange.yfu.org.pl
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II. PROGRAM WYMIANY | Zaznacz programy wymiany, które Cię interesują (zaznacz co 

najmniej 3 państwa). 

Zaznacz kolejno od 1 do 3 kraje, o wyjazd do których chciałbyś wyjechać na wymianę. 

Pamiętaj! Nie gwarantujemy miejsca w programie do państwa wybranego jako numer 1, a państwo goszczące będzie 

konsultowane i ogłoszone na późniejszych etapach rekrutacji. 

Kierunek:

□ Argentyna 

□ Australia  

□ Austria 

□ Belgia - Flandria 

□ Belgia – Walonia 

□ Brazylia 

□ Bułgaria 

□ Chile 

□ Chiny 

□ Czechy 

□ Ekwador 

□ Estonia 

□ Finlandia 

□ Francja 

□ Hiszpania 

□ Holandia 

□ Indie 

□ Japonia 

□ Kanada 

□ Łotwa 

□ Niemcy 

□ Norwegia 

□ Paragwaj 

□ RPA 

□ Rumunia 

□ Szwajcaria 

□ Tajlandia 

□ Turcja 

□ Urugwaj 

□ USA 

□ Włochy 

□ Wielka Brytania 

□ Wietnam

 

Rodzaj:  □ klasyczny □ tematyczny (jeśli dostępny) □ wybór regionu (w wybranych państwach) 

Czas trwania: □ roczny □ semestralny  

Typ programów specjalnych:

□ sportowy 

□ modowy 

□ muzyczny  

□ sztuki wizualne 

□ przyrodniczy 

□ staż 

□ dwujęzyczny 

□ artystyczny 

□ teatralny 

□ informatyczny 

□ cateringowy 

□ naukowy 

□ taneczny 

□ hotelarski 

□ turystyczny 

□ organizacja wydarzeń 

□ kulinarny

UWAGA! Typ, czas trwania, rodzaj i typ programów różnią się w zależności od wybranego kierunku wymiany. Prosimy 

o dokładne sprawdzenie programów dostępnych w wybranych przez siebie krajach. Szczegółowy spis programów 

oferowanych w poszczególnych państwach można znaleźć na stronie internetowej: https://exchange.yfu.org.pl/kierunki-

wymiany 

https://exchange.yfu.org.pl/kierunki-wymiany
https://exchange.yfu.org.pl/kierunki-wymiany
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Jakich języków się uczysz? 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

Ile lat? 

………… 

………… 

………… 

Gdzie? 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

…………………………………………………

 

Czy byłeś/aś już za granicą? 

Gdzie? Kiedy? Na jak długo? (Wymień 3 najdłuższe pobyty.) 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Czy w czasie pobytu za granicą mieszkałeś_aś u obcej rodziny? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Czy masz krewnych za granicą, w krajach, o wyjazd do których się ubiegasz? 

Podaj proszę imię i nazwisko, adres i stopień pokrewieństwa. 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 

III. DANE RODZINY | Uzupełnij informacje na temat swojej rodziny.

Rodzic 1 | 

Opiekun  

Prawny 

 

 

Imię i nazwisko: ………………………………………………………………………………………………….. 

Adres: ……………………………………………………………………………………………………………… 

Data urodzenia: ………………………….. Telefon komórkowy: (+48) ……………………………………. 

E-mail: …………………………………..………………………………..………………………………………. 

Rodzic 2 | 

Opiekun  

Prawny 

 

 

Imię i nazwisko: ………………………………………………………………………………………………… 

Adres: …………………………………………………………………………………………………………….. 

Data urodzenia: ………………………….. Telefon komórkowy: (+48) …………………………………… 

E-mail: …………………………………..…………………………………..……………………………………. 

Rodzeństwo 

 

 

 

 

 

Imię i nazwisko: ………………………………………………………………… Wiek: ………….. 

Imię i nazwisko: ………………………………………………………………… Wiek: ………….. 

Imię i nazwisko: ………………………………………………………………… Wiek: ………….. 

Imię i nazwisko: ………………………………………………………………… Wiek: ………….. 

Imię i nazwisko: ………………………………………………………………… Wiek: …………..

Czy Ty lub Twoja rodzina mieliście już kontakt z YFU? Jeśli tak, to w jaki sposób? 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Skąd dowiedziałeś_aś o możliwości udziału w wymianie YFU?  

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Czy zamierzasz ubiegać się prywatnie lub poprzez inną organizację niż YFU o roczny pobyt w obcym kraju 

w roku szkolnym 2026/2027? □ TAK □ NIE | Jeśli tak, jaką? …………………………………………………………………. 
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IV. ZAINTERESOWANIA | Uzupełnij informacje na temat swoich zainteresowań. 

Czy poza lekcjami bierzesz udział w życiu szkoły? Jeśli tak, to w jaki sposób? 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Czy masz już plany na przyszłość (dot. dalszej nauki lub pracy)? Jeśli tak, to jakie? 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Czym się szczególnie interesujesz? Czy grasz na instrumentach muzycznych, uprawiasz sport, należysz do 

klubów lub kół zainteresowań? Jeśli tak, to jakich? 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Czy pomagasz w prowadzeniu domu? Jakie masz zadania? 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Co lubisz robić w wolnym czasie? 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Czego nie lubisz robić?................................................................................................................. 

Czy palisz papierosy?  □ TAK □ NIE 

Czy Twoja dieta obejmuje szczególne ograniczenia żywieniowe? □ TAK □ NIE | Jeśli tak, to jakie? 

…………………………………………………………………………………………………………. 
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V. MOTYWACJA DO WYJAZDU | Opisz nam, jaka jest Twoja motywacja do programu 

wymiany z YFU Polska. 

Dlaczego właśnie Ciebie powinniśmy wysłać na rok do innego kraju? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………… 

 

Jak chciał(a)byś wykorzystać to doświadczenie po powrocie do Polski? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………… 

 

 

 

 

VI. OPOWIADANIE O SOBIE | Załącz do kwestionariusza opowiadanie o sobie, w którym 

się przedstawisz, napiszesz o swoim dotychczasowym życiu, poglądach, oczekiwaniach i 

planach. 

 
 
 
 
 
VII. WYKAZ OCEN | Załącz do formularza skan ostatniego świadectwa.  
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VIII. DEKLARACJA O STANIE ZDROWIA | Uzupełnij informacje o swoim stanie zdrowia. 

Zaznacz i opisz dolegliwości, na które cierpiałeś_aś w przeciągu ostatnich 3 lat.

Dolegliwość: 

□ Alergia na leki 

□ Alergia na zwierzęta 

□ Alergia pokarmowa 

□ Alergia środowiskowa 

□ Ataki lęku napadowego (paniki) 

□ Celiakia/nietolerancja glutenu 

□ Choroba afektywna dwubiegunowa 

□ Cukrzyca 

□ Depresja 

□ Dolegliwości wymagające stałego 

przyjmowania leków 

□ Dolegliwości ograniczające możliwość 

uprawiania sportów 

□ Enurezja (moczenie nocne) 

□ Epilepsja (padaczka) 

□ Nietolerancja laktozy 

□ Schorzenia narządów ruchu 

□ Skłonności samobójcze 

□ Skrajnie niskie lub wysokie BMI (wskaźnik 

masy ciała) 

□ Zaburzenia nerwicowe 

□ Zaburzenia odżywiania 

□ Znacząca wada słuchu 

□ Znacząca wada wzroku 

□ Inne: …………………………………………………………… 

Komentarz: 

(rodzaj, stopień, objawy, czas trwania leczenia, 

przyjmowane leki, itp.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dodatkowe informacje o stanie zdrowia: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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IX. DEKLARACJA RODZICÓW 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka: ……………………………………………………………………………… w programie 

międzynarodowej wymiany młodzieży Youth For Understanding w:

1. ………………………………… 

2. ………………………………… 

3. ………………………………… 

4. ………………………………… 

5. ………………………………… 

6. ………………………………… 

7. ………………………………… 

8. ………………………………… 

9. …………………………………

Jako pierwszy prosimy wpisać najbardziej preferowany kraj wymiany, a następnie pozostałe zgodnie z kwestionariuszem. 

Pamiętaj! Nie gwarantujemy miejsca w programie do państwa wybranego jako numer 1, a państwo goszczące będzie 

konsultowane i ogłoszone na późniejszych etapach rekrutacji. 

 

Osoby ubiegające się o przyjęcie na program wymiany młodzieży Youth For Understanding wnoszą opłatę za 

przeprowadzenie rekrutacji w wysokości 150,00 zł. Opłata uwzględnia koszt przetwarzania zgłoszenia 

rekrutacyjnego, przeprowadzenia rozmowy rekrutacyjnej oraz ewentualnych testów językowych przez personel 

biura i/lub wolontariuszy YFU Polska. Opłaty rekrutacyjnej można dokonać przelewem na konto Stowarzyszenia: 

numer konta do przelewu PLN: 28 1020 4027 0000 1302 0441 4637 

nazwa odbiorcy: Młodzi Dla Porozumienia – Polska 

tytuł przelewu: Opłata rekrutacyjna 2026/2027 za [imię i nazwisko uczennicy/ucznia] 

 

 

…………………………………… 

(data i miejsce) 

…………………………………… 

(podpis rodzica 1/opiekuna prawnego) 

…………………………………… 

(podpis rodzica 2/opiekuna prawnego)

  

Osoby ubiegające się o przyjęcie na program wymiany młodzieży Youth For Understanding wnoszą opłatę za

przeprowadzenie rekrutacji w wysokości 150,00 zł. Opłata uwzględnia koszt przetwarzania zgłoszenia rekrutacyjnego,

przeprowadzenia rozmowy rekrutacyjnej oraz ewentualnych testów językowych przez personel biura i/lub wolontariuszy

YFU Polska. Opłaty rekrutacyjnej można dokonać przelewem na konto Stowarzyszenia: 

numer konta do przelewu PLN

: 28 1020 4027 0000 1302 0441 4637


numer konta do przelewy USD

: 60 1600 1462 1718 1035 4000 0003


numer konta do przelewu EUR

: 87 1600 1462 1718 1035 4000 0002


nazwa odbiorcy

: Młodzi Dla Porozumienia – Polska


tytuł przelewu

: Opłata rekrutacyjna 2026/2027 za [imię i nazwisko uczennicy/ucznia]

…………………………………………………………………………
(data i miejsce) (podpis rodzica 1/opiekuna prawnego)

Osoby ubiegające się o przyjęcie na program wymiany młodzieży Youth For Understanding wnoszą opłatę za

przeprowadzenie rekrutacji w wysokości 150,00 zł. Opłata uwzględnia koszt przetwarzania zgłoszenia

rekrutacyjnego, przeprowadzenia rozmowy rekrutacyjnej oraz ewentualnych testów językowych przez personel

biura i/lub wolontariuszy YFU Polska. Opłaty rekrutacyjnej można dokonać przelewem na konto

Stowarzyszenia: numer konta do przelewu PLN: 28 1020 4027 0000 1302 0441 4637


numer konta do przelewy USD: 60 1600 1462 1718 1035 4000 0003


numer konta do przelewu EUR: 87 1600 1462 1718 1035 4000 0002


nazwa odbiorcy: Młodzi Dla Porozumienia – Polska


tytuł przelewu: Opłata rekrutacyjna 2026/2027 za [imię i nazwisko uczennicy/ucznia]
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Wyrażam zgodę/Nie wyrażam zgody (niepotrzebne skreślić) na przesyłanie informacji dotyczących goszczenia 

ucznia.  

 

Więcej informacji dot. goszczenia ucznia znajduje się na naszej stronie internetowej: host.yfu.org.pl 

 

 

…………………………………… 

(data i miejsce) 

 

…………………………………… 

(podpis rodzica 1/opiekuna prawnego) 

…………………………………… 

(podpis rodzica 2/opiekuna prawnego)

 

 

 

XI. DEKLARACJA KANDYDATA 

Oświadczam, że na wszystkie pytania odpowiedziałem_am zgodnie ze swoją wiedzą i sumieniem. Wiem, że 

skutkiem podania przeze mnie nieprawdziwych informacji może być wykluczenie mnie z udziału w programie 

wymiany młodzieży Youth For Understanding. 

 

 

 

…………………………………………………… 

(data i miejsce) 

………………………………………………… 

(podpis kandydata na ucznia wymiany)

 

 

 

 

 

 

 

https://host.yfu.org.pl/


 

10 

 

Oświadczam, że zapoznałem z Informacją o przetwarzaniu danych osobowych (załącznik nr 4). Celem 

przetwarzania Twoich danych osobowych jest rekrutacja do programu międzynarodowej wymiany młodzieży. YFU 

Polska dokłada szczególnej staranności, aby wszelkie dane osobowe przetwarzane były zgodnie z celem, dla 

których zostały zebrane oraz wykorzystywane stosownie do przesłanek i kategorii przetwarzania danych 

dozwolonych prawem. Jednocześnie wyrażam zgodę na przetwarzanie przez YFU Polska danych osobowych 

zawartych w formularzu zgłoszeniowym w celu i zakresie niezbędnym do realizacji procesu rekrutacji. 

 

 

 

…………………………………………………… 

(data i miejsce) 

………………………………………………… 

(podpis kandydata na ucznia wymiany)

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Adres biura:  Dane kontaktowe:

Młodzi dla Porozumienia - Polska 

Centrum Kultury „Zamek” 

ul. Fredry 7/p. 13/14 

61-701 Poznań 

 

tel.  +48 533 844 048 

tel. +48 533 844 065 

e-mail: info@yfu.org.pl 
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Załącznik nr 1 | Informacje o przetwarzaniu danych osobowych 
1. Administratorem Państwa danych osobowych jest Youth For Understanding Polska, w skrócie YFU Polska, 

zarejestrowane jako stowarzyszenie pod nazwą Młodzi Dla Porozumienia – Polska z siedzibą w Poznaniu, ul. 

Fredry 7, pok. 13/14, wpisane do Rejestru Stowarzyszeń pod numerem KRS: 0000288685, dla którego akta 

rejestrowe prowadzi VIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego przy Sądzie Rejonowym w Poznaniu, 

NIP: 778-117-49-09, REGON: 63025548800000. 

2. Podstawą przetwarzania Państwa danych osobowych jest realizacja zawartej umowy zgodnie z art. 6 ust 1 lit b 

RODO, zgodnie z udzieloną przez Państwa zgodą. YFU Polska dokłada szczególnej staranności, aby wszelkie dane 

osobowe przetwarzane były zgodnie z celem, dla których zostały zebrane oraz wykorzystywane stosownie do 

przesłanek i kategorii przetwarzanych danych dozwolonych prawem. 

3. YFU Polska wykorzystuje dane osobowe wyłącznie w celach wynikających z charakteru zawartej umowy, a także 

przesyłania informacji o bieżącej działalności organizacji przy wykorzystaniu komunikacji elektronicznej. 

Administrator może także przetwarzać Państwa dane osobowe zgodnie z art. 6 ust 1 lit. f RODO, tj. w przypadku, 

gdy przetwarzanie jest niezbędne do realizacji prawnie uzasadnionych interesów administratora, np. poprzez 

wysyłanie informacji o aktualnych wydarzeniach, procesach rekrutacyjnych czy nowych możliwościach 

współpracy. 

4. Państwa dane przetwarzane są wyłącznie przez pracowników lub wolontariuszy YFU Polska, w zakresie 

określonym wykonywanymi przez nich obowiązkami oraz na podstawie udzielonych przez Administratora 

upoważnień do przetwarzania danych osobowych. W celu realizacji zawartej umowy, Państwa dane mogą zostać 

udostępnione podmiotom zewnętrznym, takim jak organizacje partnerskie YFU, placówki dyplomatyczne, firmy 

ubezpieczeniowe, przewoźnicy, jak i inne podmioty uczestniczące w realizacji tejże umowy, a także dostawcy 

usług hostingowych lub zautomatyzowanych usług marketingowych, w związku działalnością statutową YFU 

Polska na podstawie umowy powierzenia. 

5. Państwa dane przechowywane są w naszej siedzibie w formie papierowej i/lub elektronicznej, z zachowaniem 

szczególnych środków ostrożności i bezpieczeństwa. 

6. Dane będą przetwarzane przez czas korzystania przez Państwa z naszych usług oraz przez czas niezbędny po 

zakończeniu współpracy, chyba że wcześniej podejmą Państwo decyzję o wycofaniu zgody na ich przetwarzanie. 

W takim przypadku, ich wykorzystanie ograniczy się do realizacji postanowień umowy i celów prawnie 

uzasadnionych. 

7. Mają Państwo prawo do wglądu do swoich danych osobowych oraz do ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do 

przenoszenia danych – na zasadach określonych w art. 16 – 21 RODO. 

8. W każdej chwili mogą Państwo wnieść skargę do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, jeżeli uznają 

Państwo, że dane przetwarzane są niezgodnie z prawem. 



 

12 

9. We wszelkich kwestiach związanych z przetwarzaniem danych osobowych możliwy jest kontakt z biurem YFU 

Polska za pomocą poczty elektronicznej, e-mail: daneosobowe@yfu.org.pl. 

mailto:daneosobowe@yfu.org.pl

